
Sveriges Utbildningscenter 
 

© Sveriges Utbildningscenter Sida 1 
 

ÖVERSIKT 

 

Intensivkursen 

Läs onlinekurserna i Massage 

och Anatomi & fysiologi. 

 

Välj Handledning 

Få godkänt på slutproven i Massage 

och Anatomi & fysiologi. 

Boka in dig på kursdatum för 

massage. 

När du har gått massagekursen 

(4 dagars) kan du börja räkna 

elevbehandlingarna. 

Skicka in intygen till oss. 

Du får ditt diplom. 

Skaffa en handledare, vi kan 

hjälpa dig. Säg till ca: en månad 

innan. 

När du är klar med 

handledningen kan du börja 

räkna elevbehandlingarna. 

Utför 100 tim elevbehandlingar. 

Skicka in intygen till oss. 

Du får ditt diplom. 

Gör triggerpunktskursen (online) 

och muskeltöjning (online). 

Utför 100 tim elevbehandlingar. 

 

Få ca: 20 handledningstimmar och 

läs onlinekursen i Muskeltöjning. 


